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INTRODUCAO

O joelho é a maior e uma das mais complexas
articulacdes do corpo humano. E composto de 4 0ssos:
fémur, tibia, patela (antiga "rétula") e também a fibula
(antigo "peronio"), ligados por tenddes e ligamentos,
contendo meniscos, cartilagens hialinas (de
deslizamento) e atravessados por musculos, fascias,
bursas, nervos e vasos (artérias e veias), sendo também
recobertos por tecido conjuntivo (gordura) e pele e
acessorios. O envelope que une os trés primeiros 0ssos
chama-se capsula articular e contém dentro de si
espessamentos (retindculos e ligamentos) cheios de
colageno.

Dentro da cdapsula, revestindo a articulacdo, existe uma
membrana que normalmente produz liquido, fazendo um
filme - a membrana "sinovial" com varias terminacdes dos
nervos sensitivos.
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Toda essa estrutura possibilita a mobilidade de que
precisamos para nos movimentarmos durante o dia.
Mas, devido a todas as partes méveis do joelho, a
natureza sensivel da articulacdo e a toda a carga que
carrega durante a intensa vida da pessoa, ele se torna
propenso a varios tipos de lesdes.

Se vocé sofre com alguma dor ou desconforto no
joelho, ao longo deste conteldo vocé ira entender
como identificar os tipos de lesbes e os melhores
tratamentos para recuperar toda a mobilidade no dia
a dia.




LESOES MAIS COMUNS o

As lesGes de joelho variam na sua gravidade. Algumas podem ser tratadas em casa, enquanto outras precisam até de
cirurgia. O joelho é uma articulacao delicada e funciona como mais do que uma dobradica, pois permite que a pessoa

"dobre e endireite" as pernas para poder sentar, agachar, pular e correr e permite alguns graus de rotacdo e
deslizamento também!

A regido do fémur, onde é a nossa coxa, fica no topo da articulacdo do joelho e a tibia, regido da canela, compde a
parte inferior da articulagdo. A cartilagem é o tecido que reveste e amortece 0os 0ssos, ajudando as superficies
articulares a deslizarem facilmente umas sobre as outras. Lembre-se de que a cartilagem normal tem um atrito muito
baixo, como do gelo deslizando sobre um outro gelo. Isso permite o deslizamento sem ruido e sem dor!




LESOES MAIS COMUNS

Fémur

Ligamento Cruzado

Anterior Ligamento Cruzado

Posterior
Ligamento Colateral
Medial

Ligamento Colateral
Lateral

Tibia
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Existem quatro ligamentos principais no joelho que
agem de maneira semelhante as cordas e que
mantém os 0ssos juntos e estabilizados. Sdo eles os
dois cruzados (anterior e posterior) e os dois
colaterais (medial e lateral); lembro que ndo sdo os
Unicos, e héd espessamentos e fusdes que também
podem ser vitimas de lesdes. Ja os tenddes conectam
0os musculos que sustentam a articulacdo do joelho
aos quatro ossos do joelho!

Infelizmente, existem diversas lesdes que podem
acometer esta importante articulacdo. A seguir, veja
quais sdo as principais lesdes e seus tratamentos.
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A bursite ndao é um problema exclusivo do joelho. Ela pode acontecer em outras articulagdes que possuem bursa, como
o ombro, o quadril e os cotovelos. A bursa € uma pequena bolsa, cheia de liquido sinovial que serve como uma

almofada para reduzir o atrito dos ossos e outras estruturas. A bursite, como o préprio nome diz, € justamente uma
inflamagao dessa estrutura chamada bursa.

Dentre as principais causas desse problema estd a repeticdo de movimentos, a falta de fortalecimento muscular e as
posicdes inadequadas que podem estimular o atrito entre 0 0sso e o ligamento, por exemplo.



Outras condicoes que podem desencadear a Bursite:

iy
L

iy 1" Trauma local repetido (ajoelhar-se,
" por exemplo)
g " . .
iy ‘ Esforcos repetidos (subir e descer

by escadas, por exemplo)

L
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) ) Acidentes (bursite traumatica)
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Infeccdes (bursite séptica)

Doencas reumatoldgicas
(gota e outras inflamacdes)
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1 2 3

Aumento de volume local

. . Dor no local Vermelhiddo
("inchacgo, inchume...")

4 5

Sensacado de calor ou até febre em

Infeccoes (bursite septica) estagios mais avancados (bursite séptica)




TENDINITE E TENDINOSE

A tendinite possui sintomas e causas parecidas com a
bursite, mas a inflamacdo, como o préprio nome diz,
acontece no tenddo. No joelho, ela é conhecida como
tendinite patelar, do quadriceps e da "pata-de-ganso" e
as dores podem variar de leve a severas. Bem entendido
que qualquer tenddo pode apresentar tendinite e aqui
estdo relacionadas sé as que mais comumente surgem
no consultério médico.

Qualquer pessoa pode sofrer deste problema, podendo
haver casos agudos de inflamacdo do tenddo (tendinite)
ou cronicos, com degeneracdo associada (tendinose).
Nos atletas praticantes de saltos ou arrancadas (futebol,
atletismo, ginastica olimpica, corrida, artes marciais), €
relativamente comum. Nos idosos, também pode
acontecer, na forma cronica (tendinose).




Alguns fatores podem contribuir para o surgimento
destas lesdes, como:

Pés, tornozelos e pernas desalinhados
Obesidade

Sapatos sem estofamento suficiente ou
envelhecidos

Musculatura fraca

Treinamentos sem supervisdo ou em excesso.

Os sintomas mais comuns da tendinite patelar sao as
dores e a sensibilidade na base da patela (rétula) ou na
sua insercao na tibia. Pode acontecer também o
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surgimento de edema ("inchago") e sensacdo de calor
no local. Movimentos como ajoelhar-se ou levantar de
um agachamento podem se tornar dolorosos.

A dor comeca ocasionalmente, aparecendo apenas
conforme movimentacdo da articulacdo. A medida
que o tendao fica mais danificado, a dor pode piorar
progressivamente. Chegando a interferir em qualquer
atividade atlética e até mesmo em atividades diarias,
como subir escadas ou entrar em um carro, por
exemplo. Lembramos também que as inflamacoes
crébnicas no tenddo (tendinose) podem predispor a
sua prépria ruptura num evento de esforco, queda ou
traumal
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Conhecida também como tendinite do corredor, ou
Sindrome da Banda lliotibial no Joelho, é uma lesdo
comum em esportes ciclicos, especialmente corrida de
rua. A dor acontece na lateral do joelho e a lesdo ocorre
por conta da inflamacgdo da banda iliotibial.

Além do esporte, alguns fatores contribuem para o
surgimento dessa lesdo, como:

Pisada supinada: quando a pessoa pisa com
calcanhar para dentro, com arco plantar mais alto
(pé cavo);

Desvio de eixo: conhecido como Geno Varo,
quando a pessoa possui os joelhos direcionados
para fora (arqueados);
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Gluteo médio fraco: fraqueza do musculo do
quadril que faz a abertura dos membros
inferiores, fazendo com que a pessoa
desestabilize o joelho durante a caminhada ou
corrida.
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LESAO NO MENISCO

O menisco é uma estrutura que fica dentro da
articulacdo, entre as superficies de deslizamento do
fémur e a tibia. Em cada joelho ha dois, um medial e outro
lateral (parte perto do centro do corpo e outro para o
lado de fora do corpo). Ele é responsavel pela absorcdo
de impactos. Diferentes situacdes podem lesionar o
menisco, especialmente em movimentos de rotacao.

A lesdo do menisco pode ser causada comumente por
um movimento de tor¢cdo do joelho, agachamento
forcado ou até mesmo por uma pancada forte no joelho
(menos comum), como no caso de alguns esportes como
o futebol ou entdo por alguns outros fatores, como:
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Fémur

Menisco Lateral
Externo

Menisco Medial
Interno

Tibia
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Movimentos bruscos de rotacao sobre uma perna;
Levantar muito peso utilizando as pernas;
Fazer movimentos de agachamento de forma

errada ou repetida.

Ao longo do tempo, principalmente apds os 65 anos, a
cartilagem especial do menisco (fibrocartilagem)
enfraquece, o que pode aumentar o risco de lesdes em
movimentos simples como subir e descer escadas

DN

proregen

Os sintomas variam entre dores na parte lateral ou
interna do joelho, podendo chegar até o travamento
da articulacdo em determinadas posi¢cdes, quando o
menisco se desloca dentro da articulacao.

Para identificar a lesao é preciso procurar um médico
ortopedista, que fard o exame clinico e podera
solicitar alguns exames para identifica-la e
recomendar o melhor tratamento.
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O ligamento cruzado anterior possui 3 fungdes basicas:

Auxilia na estabilidade rotacional do joelho;
Faz estabilizacdao anterior, que evita que a tibia se
anteriorize (venha para frente);

Da sensacao espacial ao joelho (propriocepcao).

Por esses motivos, quando acontece uma lesdo do
ligamento a articulacdo fica mais instdvel. E comum que
ocorra durante eventos desportivos, em que o pé esta
fixo no chdo e corpo faz movimento de tor¢do, gerando o
estiramento com ruptura por vezes completa. Logo que a
lesdo ocorre, geralmente, a dor é intensa e o joelho
costuma inchar. Se ndo tratado, entre 2 a 3 semanas a
dor e 0 "inchaco" diminuem e é possivel voltar a se
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locomover, mas com uma sensacdo de que o joelho
esta solto ou saiu do lugar.

Em muitos casos, esse tipo de lesdao necessita da
cirurgia, mas quando a lesao é parcial, pode-se usar
de métodos menos invasivos e mais conservadores.
Principalmente, se o paciente tem menos exigéncia
atlética e ndo necessita de movimentos com trocas
rdpidas de direcdo no esporte escolhido. J& em
atletas, recomenda-se a cirurgia, pois a recuperagao
pode a ser mais rapida e eficaz.
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FRATURAS

Qualquer um dos ossos dentro ou ao redor do joelho
pode ser fraturado. O osso que frequentemente é
fraturado na articulacdo é a patela, conhecido também
como rétula. Traumas como uma queda de alto impacto
ou acidentes de transito podem causar fraturas no joelho.
Traumas  esportivos também  podem  promover
arrancamentos d6sseos das fixacdes dos ligamentos ou
tenddes, por exemplo.

Em pessoas que sofrem com problemas degenerativos,
como a osteoporose, as fraturas podem acontecer com
mais facilidade. E fundamental, o tratamento exato da
fratura, que muitas vezes precisa ser operada para que o
melhor alinhamento e fixacdo sejam alcangados,
podendo usar placas, parafusos, hastes e fixador externo
ou imobilizacdo gessada, conforme o caso e sua
gravidade.
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Lembramos que as fraturas do joelho ndo sdo somente
as lesdes do 0sso, mas costumam com muita frequéncia

envolver ligamentos, cartilagens e meniscos ou tenddes.
Toda a complexidade da lesdo deve ser avaliada e
tratadal




ARTROSE

A artrose afeta todo o conjunto da articulagdo, ou seja,
ligamentos, ossos, musculos e a membrana sinovial,
produtora de liquido para a articulacdo. A doenca
consiste em uma degeneracdo da articulacdo com a
degradacao progressiva da cartilagem.
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O desgaste, com o tempo, causa atrito de "osso com
0ss0". Geralmente, é mais comum em idosos, mas
também pode acometer adultos jovens em casos de
predisposicdo pessoal ou da familia, doencas
inflamatdrias (reumatismos), fraturas na articulacdo,
lesGes esportivas ou por conta de atividades que
utilizam essas "juntas" em excesso.

Em casos mais avancados de artrose, a cartilagem
pode se deteriorar ao ponto de desaparecer
completamente e o 0sso ficar exposto para dentro da
articulacdo. E comum haver dor persistente, "inchaco"
ou mesmo deformidades na "junta" afetada ou no
membro que a contém.
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TRATAMENTOS

Agora que entendemos as principais lesdes, vamos
comecar a entender os principais tratamentos
disponiveis.

Os tratamentos sao escolhidos baseados sempre na
avaliacao profissional individualizada, permitindo a
conduta médica melhor ajustada para cada caso.




TRATAMENTOS COM
MEDICAMENTOS E FISIOTERAPIA
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A base do tratamento das dores e enfermidades dos
joelhos é feita com medicacdes e reabilitagao fisica.
Dentre as medicacdes comuns salientamos o0s
analgésicos como o paracetamol, a dipirona e os
anti-inflamatoérios. Notadamente, essas medicacdes
sdo importantes para a melhora dos sintomas de dor,
mas €& sempre importante lembrar que podem
apresentar efeitos adversos, em especial os
anti-inflamatdérios que comumente aumentam a
pressao, causam Ulceras gastricas ou intestinais e
podem reduzir a filtracdo dos rins com possivel dano
permanente.
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O uso de suplementos desperta, atualmente, muito
interesse. Alguns fitoterapicos, como o Harpagophytum
Procubens, a Boswellia Serrata ou mesmo a Diacereina,
podem ser Uteis no manejo crénico da artrose.
Associados a estes, encontramos o colageno tipo 2
nao-hidrolisado metil sulfonil metano (MSM), os extratos
insaponificaveis de abacate e até o acido hialurénico por
via oral. Porém, estes usos e andlises ainda ndo
apresentam conclusdes finais e suas utilidades ainda sdo
fontes de muitos estudos e debates. Glicosamina e
Condroitina que foram usadas por muitos anos para o
tratamento da artrose, por exemplo, hoje encontram-se
com menos indicacdes, pois apresentaram resultados
mais modestos em alguns pacientes.
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A reabilitacdao é fundamental para os casos em que 0s
joelhos sdo dolorosos, e neste caso, predomina a
fisioterapia com suas varias técnicas. Seja por que
modo for, & importante que apdés a melhora da dor
ocorra o fortalecimento muscular, pois é o que, em
ultima andlise, vai auxiliar a manter o joelho
confortavel por um prazo maior.

Lembre-se: os exercicios devem ser orientados por
um fisioterapeuta ou um profissional qualificado,
sendo que a transicdo para a rotina diaria de pratica
de exercicio também deve ser feita pelo educador
fisico treinado na area.
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TERAPIA POR ONDA DE CHOQUE

A terapia por onda de choque consiste na producdo de
ondas acusticas por meio de um equipamento médico
especifico no local da lesdo. Esse tratamento penetra o
tecido muscular, fascial, ligamentar e até mesmo 6sseo. O
procedimento é ndo-invasivo e pode ser realizado no
proprio consultério médico.

A terapia é amplamente recomendada para doencas
tendinosas crbénicas e para pacientes que ja tenham se
submetido aos tratamentos convencionais, como
medicacdo e fisioterapia. O tratamento € indicado em
doencas, tais como: tendinose, tendinite e calcarea,
fasceite, como plantar, bursites, doencas em tecidos
musculares, como em toda a extensdo da coluna e
doencas em estruturas d&sseas que apresentam
dificuldade  em cicatrizacdo, consolidacdo  ou
remodelamento.




O Bloqueio Analgésico consiste em interromper impulsos
sensoriais de uma regido do corpo especifica, diminuindo
ou até eliminando por completo a dor. Permite a mais
exata atuacao nos processos dolorosos
musculo-esqueléticos. Para ter uma eficacia maior, muitas
vezes, esses bloqueios devem ser guiados por algum
procedimento de imagem como o Raio X ou, no nosso
caso, a ecografia (ultrassonografia).




A viscossuplementacdo é uma técnica que utiliza a
aplicacdo do 4&cido hialurbnico nas articulacdes
enfermas. Devido a sua consisténcia em gel, a terapia
permite regular o ambiente articular, melhorando as
propriedades mecanicas ou mesmo as biolégicas e
facilitando o manejo das lesdes crénicas das articulagdes
com movimentos amplos como ombro, quadril, joelho,
tornozelo e até mesmo coluna. Muitas vezes, € usada
isoladamente, mas também pode ser combinada com
outras técnicas como proloterapia (em que € usada a
dextrose com diluicbes diversas) ou com auxilio de
outras medicacdes analgésicas ou anestésicas.
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O uso da Toxina Botulinica tem seu uso consagrado
na estética devido a paralisia temporaria que causa
em alguns musculos e em tenddes com contratura
persistente. Além disso, pode ser utilizada no
tratamento de sequelas dolorosas, tanto na pele
quanto em articulacdes, como nos casos de artrose
no joelho.




RADIOFREQUENCIA INVASIVA

A radiofrequéncia é muito utilizada em pacientes que nao
possuem condi¢cOes de se submeter a grandes cirurgias
ortopédicas no momento. Assim, a artrose pode ser
tratada, em alguns casos, com o auxilio de um gerador de
radiofrequéncia. O tratamento consiste em posicionar a
agulha e o eletrodo na regido de nervos dolorosos, seja
no joelho com artrose, no quadril, no ombro ou mesmo
na coluna com o auxilio de ecografia.

No local afetado, através de pulsos de radiofrequéncia,
existe a geracdao de calor que cauteriza 0s nervos
sensiveis, permitindo o alivio duradouro da dor associada
a degeneracdo articular. A radiofrequéncia pode ser
usada isoladamente ou em conjunto com outras terapias
biolégicas, como o acido hialurdnico.
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Todavia, requer auxilio de sedacao, realizada por
equipe qualificada de anestesistas, podendo ser
realizada dentro da prépria clinica.

Radiofrequéncia invasiva
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CIRURGIAS

Nos casos das lesdes esportivas, como lesdes de
meniscos, de cartilagens ou de ligamentos, uma
ferramenta muito importante € a artroscopia:

Artroscopia de joelho

Ferramenta fundamental para auxiliar o cirurgido para
reparar as lesdes sintomaticas dentro do joelho. Trata-se
de um procedimento minimamente invasivo em que ha
pequenos cortes no joelho ("portais"), por onde sao
colocadas cameras de video que permitem a
investigacdo por dentro da articulagao.

Comumente, hd a fixacdo com parafusos metalicos ou
absorviveis ou outros tipos de implantes atuais.
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Em casos graves, pode-se também usar material de
doacdo de banco de tecidos nas reconstrucdes
articulares mdultiplas ou para transplante meniscal ou
de cartilagem, por exemplo.




Em alguns casos, quando a pessoa apresenta grau
avancado de artrose, limitacdo das funcOes didrias e/ou
dores intensas no joelho, recomenda-se cirurgias de
implantes de qualidade que sao, hoje, denominados
como proteses.

Nestes casos, geralmente, as pessoas ja convivem com
os sintomas ha anos e ja testaram diversos tratamentos,
mas a situacdo ndo se resolveu por completo entdo,
surgem os casos das cirurgias.

Existem duas formas de cirurgia para as lesdes nos
joelhos: as cirurgias com protese parcial e total.




Proétese Parcial

A cirurgia de protese parcial € recomendada para os
casos de artrose grave em que haja a indicacdo de
protese de joelho, mas neste caso, apenas um
componente da articulacgdo ¢é substituido pelo
componente metdlico da prétese.

Esse procedimento apresenta uma recuperacdo mais
breve, melhor desempenho e duracao comparavel a
cirurgia de proétese total. Além disso, permite uma
velocidade de caminhada melhor e possibilidade de
subir e descer escadas normalmente, por exemplo.
Permite também uma reabilitacdo menos dolorosa e
com resultados mais precoces.
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Protese parcial oxford de joelho e exemplo de
radiografia com protese unicompartimental
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A cirurgia de protese total do joelho consiste,
basicamente, na substituicdo da superficie danificada,
tanto a cartilagem como os o0ssos danificados do joelho,
por componentes metdlicos e de polietileno (um
polimero especifico para esse uso articular). Com essa
cirurgia é possivel restaurar a funcdao do joelho e
proporcionar um grande alivio da dor.

Em ambos os casos de cirurgia, é necessario exercitar o
joelho no dia seguinte a cirurgia ou até mesmo no
proprio dia da cirurgia, com o auxiio de um
fisioterapeuta. Assim, a fisioterapia permitird fortalecer e
restaurar os movimentos do joelho mais rapido e com
melhor qualidade.
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Lembramos que a prétese é uma solucdao duradoura,
mas com riscos associados e o paciente deve ser
muito bem avaliado para ser submetido a esse tipo de
procedimento. Todas as outras terapias devem ter
sido testadas antes deste Ultimo passo e o paciente
deve procurar alcancar as condicdes de peso e de
forca muscular ideais antes de fazer a cirurgia!l
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O joelho é a maior e uma das mais complexas
articulagcdes do corpo humano e por sustentar carga e
permitir nossa locomocao esta suscetivel a diversas
lesGes. Quando ocorrem, essas lesdes sdo responsaveis
por limitar a mobilidade e estdo associadas a dores que
podem ser intensas!

Existem tratamentos ndo cirdrgicos que podem auxiliar na
recuperacdo da articulacdo do joelho, na maioria dos
casos, oferecendo alivio consideravel dos sintomas. Em
outros casos, no entanto, é possivel fazer cirurgias pouco
invasivas, como a protese unicompartimental, que
permitem ao paciente retomar atividades prévias de
modo bastante precocel!
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Independente do tipo de tratamento, todos devem
ser prescritos por um médico ortopedista, pois
somente apdés uma avaliacdo serd possivel
direciona-lo para o melhor procedimento. Entdo,
sempre que notar algum sintoma na sua articulagao é
preciso procurar um médico especialista e realizar
uma avaliacdo completa.
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Espero que o conteudo deste guia traga conhecimentos sobre os principais tipos de lesdes
no joelho e os principais tratamentos existentes hoje em dia. Se vocé sofre com algum tipo
de dor recorrente ou persistente no joelho, saiba que com o tratamento adequado é
possivel retomar a sua qualidade de vida!


https://lp.proregen.com.br/contato/
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SOBRE DR. ANDRE KRUEL

Ha 22 anos o Dr. André dedica-se diariamente ao
atendimento de  pacientes com patologias
ortopedicas, ou seja, com dores nas diversas
articulacoes que compde O NOSSO  Corpo.
Especializado em cirurgia ortopédica de préteses
articulares (quadril, joelho e ombro), considera que o
grande desafio € tentar evitar que os pacientes
evoluam para essas cirurgias de PROTESE. Seu
intuito, junto com a equipe que reuniu, € tratar as
articulacoes sem a necessidade de cirurgia, deixando
esta como a ultima alternativa.



https://www.facebook.com/drandrekruel
https://www.instagram.com/andre.kruel/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UC19XxhiJrYcz3rzI4o6zwag

