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Introducao

Existem diversas condicbes que afetam o
sistema musculo-esquelético do nosso corpo e
que requerem atendimento clinico por um
médico ou outros tipos de profissionais da
saude.

E os motivos incluem traumas, desgastes
naturais do  envelhecimento, condi¢des
genéticas, entre outros. E neste ebook vamos
nos concentrar na Artrose. Vocé vai entender o
que é, as causas, sintomas e 0s principais
tratamentos para esse tipo de patologia. Além
de aprender as diferencas entre artrite e
artrose.




O que é Artrose

Existem tipos diferentes de articulagBes no corpo, mas as mais notorias sdo as sinoviais, que unem os
0SS0S com uma capsula articular fibrosa. Essa coaptacdo de 0ssos junto com os ligamentos, formam as
articulacdes que, acionadas pelos musculos, permitem os movimentos perfeitos que o0 corpo humano tem.

Cada estrutura articular do corpo possui sua peculiaridade. O quadril, por exemplo, é uma das articulacdes
mais estaveis do corpo; j& o ombro, é uma das menos estaveis. E preciso entender que, uma articulacdo
saudavel possui uma camada de cartilagem nutrida por liquido sinovial, dai 0 nome “articula¢ao sinovia
Esse liquido age como uma espécie de Oleo lubrificante na articulagao e permite que haja deslizamento
nessa junta com atrito menor do que o gelo sobre o gelo, sem qualquer dor!
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A artrose afeta todo o conjunto da articulagao,
ou seja, ligamentos, 0ssos, musculos e o liquido
sinovial. Esse tipo de doenca consiste em uma
degeneracao da articulagao, com a degradacao
progressiva da cartilagem. Esse desgaste, com
O tempo, causa atrito de 0ssoO com 0SSO.
Geralmente é mais comum em idosos, mas
também pode acometer adultos jovens, em
casos de predisposicao pessoal ou da familia,
fraturas graves ou mal consolidadas ou por
conta de atividades que utilizam as articulacdes
em excesso.

Muita gente confunde artrite com artrose.
Realmente elas sdo relacionadas, pois as duas
afetam as estruturas articulares e possuem
sintomas parecidos, incluindo rigidez e dor,
mas, existem diferencas.

A Artrite é usada para descrever varios tipos de
inflamacdo, ou seja, é um termo genérico. E a
inflamacao da "junta", com varias causas como
artrite reumatoide, gota ou pos-traumatica, por
exemplo. ]Ja a artrose é o termo que explica, em
portugués, o proprio desgaste da junta. Em
Casos mais avancados de artrose, a cartilagem
pode se deteriorar ao ponto de desaparecer
completamente e 0 0SSO estar exposto para
dentro da articulacdo. E comum haver dor
persistente, "inchaco" ou mesmo deformidades
na "junta" afetada ou no membro que a
contém.



Quais sio Sintomas e Fatores de risco

Os sintomas associados a doenca variam de pessoa para outra. Aqui esta uma lista dos mais frequentes:

OO OO

Dor na articulacdo Desconforto nas Pressdo na articulacdo Rigidez ap6s periodo
articulacoes durante de imobilidade, geralmente
as mudancas de pela manha, apds acordar
temperatura ou apoés periodo de repouso
prolongado
Espordes 6sseos Rangidos e estalos ao se Vermelhidao e inchaco
movimentar (comum na regiao da articulacao

em artrose de joelho)



A Artrose possui um grupo de risco que envolve:

‘@' Mas, é possivel prevenir o problema e amenizar
— seus sintomas com:
Ll_Ll Alimentacéo saudavel

Idade Maior Obesidade
Estar acima do peso em geral cria um estresse

| A [ nas articulacbes e pode causar desgaste

prematuro. Até porque, artrose do quadril e,
em especial, de joelho sao comuns em pessoas
que sofrem de obesidade. Nestes casos, a

opinido de um nutricionista é sempre Util!

Profissdes que Esportes intensos
envolvem movimentos com trauma
de sobrecarga nas articulagoes

P
)

Deformidades
dsseas




Praticar atividade fisica regularmente

A pratica regular de atividade fisica é muito
importante para sua saude em geral, e
também, para nutrir e fortalecer os musculos,
aliviando assim, a carga nas articulacdes.
Embora possa ser desconfortavel a principio,
em quem ja apresenta o quadro da doenca,
exercicios regulares reduzem a dor e as
limitacbes da artrose. Claro, sempre cuidado
COM 0S excessos.

Escolha um esporte adequado

Para uma pessoa que sofre de artrose no
joelho, por exemplo, é recomendado evitar
esportes que incluem corrida ou impacto. Em
casos de artrose lombar, golfe, ténis e ciclismo
ndo sao recomendados. Uma otima dica é a
natacdo, pois essa modalidade esportiva
fortalece varios musculos ao mesmo tempo,
sem causar impacto nas articulagdes. Procure
fazer esportes sob orientagdo de um
profissional capacitado, um educador fisico, por
exemplo.



Tecnologia e diagnéstico

O diagnostico desses processos dolorosos, como € o
caso da Artrose, comega com uma avaliacao clinica.
O médico faz uma série de perguntas e vai verificar
questdes como mobilidade da articulacdo, dores,
inchacos, vermelhiddo, deformidades, incapacidades
e limitacdes junto com o exame fisico. Outros dados
como histéria passada de traumas ou acidentes,
doencas febris ou infecciosas, historico familiar de
doengas 0sseas OU mMesmMoO 0steoporose sdo
importantes. Dependendo do tipo de artrite
suspeita, alguns exames serdao necessarios. Vamos
ver o que a tecnologia nos oferece em op¢des para
diagnostico.




Raio X (Radiografia)

E sem ddvida o mais comum e importante dos exames
auxiliares e € muito importante na investigacao dos casos de
artrite e artrose. Com uma radiografia bem-feita
conseguem-se otimas informac¢fes da salde da articulacdo,
estado do 0sso, alinhamento do membro, passados de
doencas e cirurgias, além de vitalidade geral, ajudando a
excluir sinais de fraturas, infec¢des ou mesmo tumores
0SSeos.

Embora as cartilagens ndo aparecam em um raio x, é possivel
observar um estreitamento do espaco entre 0S 0ssos da
articulacdo quando ha artrose, o que indica desgaste da
cartilagem. O raio X pode mostrar também crescimentos
0sseo0s nas bordas das articulacdes, os ditos "osteofitos”,
popularmente conhecidos como "bico de papagaio". Aléem
disso, pode ocorrer um endurecimento do 0sso abaixo da
articulacao, chamada "esclerose 0Ossea"; em outros casos,
pode ocorrer justamente o contrario, 0 0sso fica mais
rarefeito ou com aspecto de "osteoporose" localizada. Por
fim, é possivel verificar em casos ja estabelecidos de artrose a
presenca de cistos 0sseos, que sdo benignos de
caracteristica, mas confirmam a degeneracdo da articulacao.




Ultrassonografia

Também conhecida como ecografia musculo-esquelética,
esse tipo de exame é indolor e auxilia no diagndstico da
artrose apontando a presenca de aumento de liquido dentro
da articulagdo, estado da membrana que reveste a
articulacao ("membrana sinovial"), além de revelar pequenos
"osteodfitos" ou irregularidades 6sseas, sendo fundamental
para mostrar estado dos tendfes e ligamentos que se
associam a articulagao. Serve modernamente para direcionar
0S tratamentos para as doencas articulares, servindo de
orientacdo  ou guia para blogqueios analgésicos ou
direcionando tratamentos especificos, como a terapia por
ondas de choque ou radiofrequéncia. Outro ponto, é que a
ultrassonografia garante a exata administracao de
medicacBes dentro da articulacdo (e nao em outro ponto
incorreto) e de componentes biolégicos como o acido
hialurdnico.




Termografia Médica

A termografia médica é um exame de diagndstico por
imagem que capta e registra a temperatura do corpo,
analisando as altera¢des de fluxo sanguineo, auxiliando no
diagndstico, monitoramento e tratamento de diversas
patologias. E um exame muito Util, porque pode identificar
problemas de saude que vao alem de patologias
ortopédicas.

E um exame indolor, ndo invasivo, ndo radioativo, realizado
através de uma camera termografica. Nao causando efeitos
colaterais, 0 exame pode ser feito em todos os individuos,
inclusive criancas, idosos e gestantes.

A termografia, além de mostrar através de imagens as areas
de dor, € indicada para exames de ligamentos e tenddes,
doencas musculo-esqueléticas, artrite, artrose, pé diabético,
dor aguda e crénica, dores vasculares, cefaléias, desordens
digestivas, dores viscerais e neuropatia, além de identificar
sinais de risco para o cancer de mama. Indicado para
avaliacdo geral de saude, o exame conta com avaliacdo

créditos: https://lisasthermographyandwellness.g




postural, neuroldgica, musculo-esquelética,  articular,
avaliacdo metabdlica, cabeca e pescoco, mamas e abddomen.

E  especialmente  Gtil na  avaliacgdo de  dores
musculo-esqueléticas em que os demais exames ja feitos
aparecem como "normais".

Exames de laboratoério

Andlises laboratoriais de sangue sdo Uteis para descartar
problemas como artrite reumatdide, [Upus eritematoso
Sistémico, gota e uma infinidade de doencas reumatologicas.
Ajudam também a encontrar problemas clinicos que dado
dores nas articulacdes ou no corpo, mas que ndo tem causa
nessas articulacdes. Analises do liquido articular as vezes
precisam ser feitas, através da coleta por puncao e podem
descartar se a causa das dores é uma infec¢ao bacteriana ou
gota, por exemplo.




Tratamentos
Regenerativos

Infelizmente, uma cura total para esse
tipo de doenca ainda ndo existe.
Contudo, quando o tratamento € bem
direcionado, as chances de uma
melhora significativa na qualidade de
vida do paciente sdo grandes. E esse
tratamento pode ser uma
combinacao de varios procedimentos
que aliviam as dores e melhoram a
mobilidade da articulacdo. Veja o0s
tratamentos a seguir:
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Existem varios tipos de remeédios para tratar
artrose e até outros tipos de artrite. Os mais
COmMuNSs sao:

Medicamentos que ajudam a reduzir a dor, mas
ndo tratam a inflamacdo propriamente.

Medicamentos que tratam a inflamac¢do, mas
que podem causar alguns efeitos adversos
como gastrite (desconfortos estomacais) ou
Ulceras, aumento da pressdo arterial e
diminuicao da funcao dos rins.

Medicamentos que tratam inflamacdes em
estados mais avancados ou persistentes,

modulando o sistema imune do organismo.
Como imitam a funcdo de um hormodnio
naturalmente produzido no corpo, a cortisona,
pode ter diversos efeitos nao-desejados como
aumento de peso, retencao de liquidos,
deposicdo de gordura em locais diversos do
Corpo, aumento da pressao, piora da glicose
sanguinea, osteoporose e outros problemas
clinicos se usado de modo
prolongado.problemas clinicos se usado de
modo prolongado.

Medicamentos de uso especifico para o
combate de cada tipo de reumatismo, tanto de
uso geral para regular a fun¢cdo do sistema
imune do individuo como combater de modo
mais preciso doencas com medicacbes de
classes novas chamadas de "bioldgicos".
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Suplementos alimentares que tém como
funcdo trazer nutrientes ou mesmo vitaminas
com potencial de ajudar nos sintomas da
artrose. Sdo exemplos 0s colagenos ou mesmo
a glicosamina e condroitina, havendo
controversias da sua poténcia e eficacia.

MedicacBes com origens em extratos de
plantas como Harpagofito Procumbens ou
Cdrcuma com potencial  anti-inflamatério
prolongado e chance de uso crénico. As
evidéncias de sua eficacia também sdo variaveis
segundo opinido ou experiéncia do profissional,
com relatos variados na literatura medica.

Esse tipo de tratamento pode ajudar muito a
promover uma qualidade de vida melhor ao
paciente que sofre de artrose. E recomendada
a realizacao diaria, descansando no fim de
semana, mas, se ndo for possivel essa
frequéncia, recomenda-se fazer pelo menos 3
vezes na semana. Tanto a intensidade das
sessOes como 0s recursos utilizados vao variar
de acordo com cada caso. Por isso, cada
paciente deve ser avaliado de forma
personalizada por um fisioterapeuta.
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Terapia por ondas de choque
(ortotripsia)

Ao contrario do que 0 nome possa sugerir, tratam-se de
ondas acusticas (e nao choques elétricos), produzidos em
um aparelho médico especifico, que produz ondas radiais ou
focais, que penetram o tecido muscular, fascial, ligamentar
OuU mesmo 0sseo. Tém principais indicacbes em doencas
tendinosas crénicas (epicondilites, tendinoses, tendinites,
peritendinites calcarias), além de fascites (plantar, por
exemplo), bursites (trocantérica, por exemplo), em tecidos
musculares contraturados (coluna em toda a sua extensdo),
além de estruturas osseas que estao com dificuldade de
Cicatrizacdo, consolidacdo ou remodelamento. Na artrose
também podem ser empregadas, em especial na regido do
0SS0 abaixo da articulacao, favorecendo o reparo local, como
auxiliar importante do tratamento.

Ndo confunda com o TENS, aquele aparelho fisioterapéutico
que da pequenos choqgues no local da dor. O tratamento por
ondas de chogue na ortopedia ndo funciona com chogues
elétricos, mas sim, com ondas de impacto.




Viscossuplementacao

Um tipo de terapia consagrada, que consiste na
aplicacdo de acido hialurdonico dentro das
articulagbes enfermas, associada ou ndo a
outros produtos estéreis, conforme a
necessidade do caso. Pode também, em alguns
casos especificos, ser usado em tenddes.

Tem o aspecto de “gel' e permite regular o
ambiente articular, melhorando propriedades
mecanicas ou mesmo bioldgicas, facilitando o
manejo de lesdes cronicas das articulacdes que
tem movimento amplo como ombro, quadril,
joelho, tornozelo ou mesmo coluna. Com
origem  bioldégica e pesos moleculares
diferentes, sua aplicacao é definida apos
avaliacdo clinica e indica¢do médica.

Créditos: https://pedrogiglio.com/wp-content/uploads/2019/07/seringa-acido-hialuronico-1024x549,jpg



Toxina Botulinica

J& com uso popularizado na estética, tem grande utilidade no tratamento
de sequelas dolorosas, tanto na pele quanto em doencas articulares, como
na artrose de joelho, por exemplo. Mas ndo para por ai, esse tipo de
tratamento pode ter outras aplicacdes, como o realinhamento de joanete
(halux valgo) ou de alteracBes de alinhamentos de outras articulacdes. Ja
tem uso consagrado também em tendBes com contratura persistente
(espasticidade, associada a altera¢des neuroldgicas da infancia ou da idade
adulta).

Radiofrequéncia Invasiva

Com o auxilio de um gerador de radiofrequéncia, posiciona-se uma agulha
e um eletrodo na regido dos nervos sensitivos onde exista a lesdo, seja no
joelho com artrose, quadril, ombro ou mesmo coluna com o auxilio de
ecografia ou mesmo aparelho portatil de Raio X. Através de pulsos de
radiofrequéncia, acontece a geracdo de calor que cauteriza 0s nervos
sensiveis, permitindo alivio duradouro da dor associada a degeneracdo
articular. Pode ser usada isoladamente ou em conjunto com outras
terapias bioldgicas, como o acido hialurénico. A radiofrequéncia é uma
Otima opg¢ao para pacientes que ndo tém condi¢cdes de se submeter a
grandes cirurgias ortopédicas ou que nao estdo dispostos a realiza-las
neste momento. Todavia, requer auxilio de sedacgao, estrutura adequada e
um teste com anestésico local antes de sua indicagao.

Radiofrequéncia de quadril
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Cirurgia

Quando tratamentos conservadores como
medicacdo correta e fisioterapia, ou 0s
minimamente invasivos, ndo alcancam um
resultado satisfatorio, uma cirurgia pode ser a
saida. Em alguns casos avancados de
degeneracao, uma coloca¢cdo de protese pode
ser indicada. Vamos ver como funciona o
procedimento nas articulagdes mais acometidas
pela artrose.

Ombro

O procedimento mais comum, é a artroplastia.
Essa cirurgia consiste em substituir uma ou as
duas superficies da articulacdo, por pecas
metalicas ou de polietileno (tipo de “plastico”
especial), fixadas com ou sem cimento
ortopédico. O objetivo do procedimento é
restabelecer os movimentos naturais do ombro e
diminuir muito as dores.

Essa substituicao da estrutura 6ssea por uma
protese, pode ser parcial ou total. O que vai
definir a modalidade sera a gravidade do caso.
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Protese total
anatbmica de
ombro

Tipos de Proteses

Protese reversa de ombro

As cirurgias de protese devem ocorrer em
Ultimo caso, por ser uma cirurgia definitiva e
que tem tempo de duracdo variavel de alguns
anos. Em alguns casos é necessario trocar
algum componente da protese ou a sua
totalidade, quando ocorre quebra ou soltura do
implante.
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Mais importante do que uma imagem de
exame, é como esta a vida do paciente. Muitas
vezes, 0 resultado de um exame pode assustar,
mas o paciente ndo sente tanta dor e consegue
viver bem apenas administrando as queixas
com medicamentos. A falta de mobilidade
também precisa ser analisada e ponderada
antes da decisdo de uma cirurgia de proteses
de quadril.

Caso 0 processo degenerativo se torne muito
doloroso ao paciente, limitador de movimentos,
e apOs outros tratamentos ndo terem o efeito
desejado, uma artroplastia de quadril pode ser
recomendada.

Cada vez mais, esse tipo de cirurgia esta
evoluindo em questdo de técnicas e qualidade
de materiais. O periodo de internagcao pode ser
curto e a recuperacdo acelerada. Mas, mesmo

sendo uma cirurgia segura, na maioria dos
casos, é importante ressaltar que o
procedimento € de grande porte e também
POSSUI riscos.

Existem varios tipos de proéteses em relacao a
modelo, tamanho, meio de fixacdo, entre
outros, mas, de modo simples, um proteses
classica de quadril é composta por um
componente acetabular (drea da bacia), um
componente femoral e uma cabeca esférica na
extremidade superior desta haste femoral.

protese de quadril
nao-cimentada
com superficie de
ceramica-ceramica
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Em um procedimento classico de proteses total de quadril, a
cabeca femoral é retirada junto com a cartilagem
desgastada. Uma raspagem é realizada na cavidade
hemisférica do quadril para retirar qualquer resto de
cartilagem e preparar o local para a protese.

O implante acetabular pode ser fixado no 0sso por pressao,
com ou sem parafusos para fixacdo. Outro método de
fixacdo é o "cimento 0sseo" ou polimetilmetacrilato. Apesar
do nome, ndo existe relacao com o cimento comum, ele € um
polimero acrilico de secagem rapida, usado também na
odontologia.

A haste femoral também pode ser fixada ao canal do fémur
por encaixe e pressao ("press-fit") ou por cimento
ortopédico, dependendo do caso. Existem varios modelos de
protese no mercado, cada um com seu meio de fixagao
0ssea, design, e superficies de contatos. Veja alguns modelos
a seguir.
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Para as artroplastias do joelho, também existem
varios tipos de implantes. A escolha da marca e
do design dependem de alguns fatores,
incluindo:

Caracteristicas do paciente como, anatomia
do joelho, idade, peso, nivel de atividade e
estado de saude geral;

Experiéncia e familiaridade do cirurgiao com
cada dispositivo;

Custo beneficio do implante.

Como para as outras articula¢des, os implantes
de joelho sdo feitos de ligas metdlicas, com
interposicdo de componentes de polietileno
(pecas "plasticas" especiais). Até trés superficies
Osseas podem ser substituidas na cirurgia de
protese de joelho, a saber, o fémur, a tibia e a

\
s,
J

Protese total de joelho

patela (ou "rdtula") nos casos das proteses
totais de joelho. Muitas vezes os ligamentos
cruzados sao retirados também durante a
cirurgia. Em alguns casos especificos, a "rotula”
pode ndo ter necessidade de ser trocada,
sendo mantida com um procedimento auxiliar
de cauterizacdo dos nervos sensitivos que
conduzem a dor, mantendo a boa cartilagem
articular.
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A cirurgia de protese total de joelho geralmente
dura em torno de 2 horas e é realizada com
anestesia raquidiana. O tempo de internacdo
varia entre 2 a 3 dias e a fisioterapia pode
comecar um dia apos o procedimento. A
recuperacdo total pode variar de 3 a 6 semanas.
Dependendo do caso, o paciente pode
movimentar o joelho 2 a 3 dias depois da
cirurgia e pode comecar a andar, acompanhado
por um fisioterapelta, € claro, e com a ajuda de
um andador ou par de muletas.

Uma alternativa atual a prétese total de joelho,
disponivel de modo mais recente no Brasil é a
protese parcial de joelho, ou
"unicompartimental", ou seja, que substitui
somente o lado danificado pela artrose, ou o
compartimento doente do joelho. Tem a
vantagem de permitir um movimento mais
harménico com velocidade da caminhada
melhor apds a cirurgia (comparado a protese
total), melhor capacidade de subir e descer
escadas, permitindo que a cartilagem e

ligamentos em boas condi¢Bes do joelho sejam
mantidos. Com duragao similar a proétese total
de joelho nos seus melhores modelos, podera
ter inclusive uma recupera¢cdo mais breve no
pos-operatorio do paciente. No entanto, 0s
ligamentos cruzados devem estar idealmente
integros e somente 20-50% dos pacientes sdo
candidatos a este tipo de cirurgia preservadora.

lrwiey = il

-..“____ =
E
b
Protese parcial Exemplo de radiografia
oxford de joelho de paciente com protese

unicompartimental - detalhe
em que s6 uma parte pequena
da articulacao foi substituida.
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Conclusao

Segundo a OMS, 80% da populagdo mundial com mais de 65 anos sofre de artrose. E como
vimos ao longo desse ebook, 0s mais jovens também podem ser acometidos por esse tipo de
patologia, seja por questdes genéticas ou atividades com excesso de movimentos de carga,
impacto ou por fraturas em acidentes.

Mas, se vocé foi diagnosticado com artrose ou qualguer outro tipo de patologia ortopédica,
nao se desespere. Mesmo ndo existindo cura para problemas degenerativos, é possivel
desenvolver um plano de tratamento eficiente que te proporcionara qualidade de vida.
Contudo, o melhor momento para aplicar qualguer tipo de tratamento para artrose,
principalmente os cirdrgicos, precisa ser discutido com o seu médico.

E importante dizer que, a Ortopedia regenerativa é o campo mais promissor da ortopedia
atual para regeneracdo e melhoria do tecido musculo-esquelético danificado. Existem tecidos
com diferentes capacidades e velocidades de cicatrizacdo e o entendimento disto é o que
possibilita o tratamento mais adequado de cada caso.

Nem todos os tecidos podem ser reparados sem cirurgia, nestes casos, mesmo assim, ha
alternativas comprovadas para o alivio da dor sem necessidade de operacdo. Portanto, a
cirurgia é considerado o Ultimo recurso. Medicamentos, fisioterapia e tratamentos
inovadores podem te oferecer uma vida repleta e saudavel, mesmo com patologias crénicas.
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